
Туберкулез: умеет ждать, но мы умеем действовать. 

Пока мы строим планы на жизнь, в нашем организме может незаметно поселиться опасный сосед. Туберкулез — болезнь старая, но коварная. В Беларуси сегодня создана мощная система защиты, но главный страж вашего здоровья — вы сами.
Для Любанского района эта болезнь актуальная, так как заболеваемость превышает среднеобластные показатели. Так, по итогам 2025года в Любанском районе показатель заболеваемости составил 14,2 случая на 100 тысяч населения (4 абсолютных случая), что на 33,34% ниже показателя прошлого года. Однако заболеваемость туберкулезом населения Любанского района выше среднеобластного показателя в 1,6 раза (среднеобластной показатель 8,7 случаев на 100 тысяч населения). 

Среди вновь выявленных случаев активного туберкулеза 100%   составляет патология органов дыхания, внелегочной туберкулез за 2025год не регистрировался. Отмечено незначительное снижение заболеваемости туберкулезом с бацилловыделением - заболеваемость составила 14,2 случаев на 100 тысяч населения (4 абсолютных случая). Наряду с этим районный показатель заболеваемости туберкулезом с бацилловыделением выше среднеобластного показателя в 1,9 раз (среднеобластной показатель 7,3 случаев на 100 тысяч населения). 

В социальной структуре заболеваемость туберкулезом распределилась по таким категориям как «безработные» - 2случая (50%),  «рабочие и служащие» - 1 случай (25%), пенсионеры – 1 случай (25%). 

Уровень заболеваемости туберкулезом городского населения находится на одном уровне с сельским и составляет в абсолютных числах по 2 случая. В разрезе административных территорий заболеваемость зарегистрирована в следующих населенных пунктах: г.Любань - 2 случая, аг. Таль – 1 случай, аг. Сосны-2- 1 случай.

Положительным критерием является отсутствие заболеваемости туберкулезом среди детей, среди «обязательных» контингентов, а также отсутствие случаев смерти от туберкулезной инфекции за 2025г.

Почему о туберкулезе нельзя забывать?

Наверное, вы думаете: «Я не курю, питаюсь нормально, в подозрительных местах не бываю — мне это не грозит». Примерно так рассуждают многие, пока не слышат диагноз. В этом и заключается главное коварство туберкулеза.

Возбудитель болезни, которого называют палочкой Коха, может годами жить в организме человека, не выдавая себя. Когда иммунитет ослабевает (из-за стресса, банальной простуды, авитаминоза или более серьезных проблем со здоровьем), палочка Коха начинает активироваться.

Болезнь передается воздушно-капельным путем. Это значит, что для заражения не нужно тесно обниматься с больным — достаточно просто проехать с ним в одном автобусе или зайти в помещение, где он недавно кашлянул.  Микроб очень живуч.

Какие признаки нельзя пропустить?

Туберкулез не начинается с ярких симптомов. Врачи просят обращать внимание на сигналы, которые длятся три недели и дольше:

· Усталость, которая не проходит после отдыха. Если вы валитесь с ног  вечером раньше обычного, хотя нагрузка не выросла — это повод задуматься.

· Кашель. Не обязательно надрывный. Может быть легкое покашливание, на которое вы не обращаете внимания. Главный маркер — время: если кашель не проходит три недели, надо идти к врачу, а не в аптеку за новыми леденцами.

· Ночная потливость. Просыпаться в мокрой пижаме, если дома не жарко — классический симптом интоксикации организма.

· Потеря веса. Вы едите как обычно, но любимые джинсы стали свободнее. Это значит, что организм тратит ресурсы на борьбу с чем-то серьезным.

Три шага к здоровью: как защитить себя и семью от туберкулезной инфекции. Государство создало надежную базу, а наша задача — ею воспользоваться.
Шаг первый. Для малышей: прививка с пеленок

Самое страшное, если туберкулез настигает ребенка. Для детей раннего возраста болезнь чревата тяжелейшими формами — менингитом и поражением костей и др. Именно поэтому в Беларуси действует закон: вакцинация БЦЖ-М проводится бесплатно всем новорожденным на 3–5-й день жизни, еще в роддоме .

Важно! Вакцина не дает 100% гарантии, что ребенок никогда не встретится с бактерией. Но она гарантирует, что эта встреча не закончится инвалидностью или смертью. Иммунитет будет во всеоружии. Если по медицинским показаниям прививку не сделали сразу, ее можно провести позже, но перед этим обязательно делают пробу Манту.

Шаг второй. Для детей постарше: проба Манту и Диаскинтест

Медики по критериям определяют подлежащих к диагностическим пробам детей. Многие родители боятся этих проб и отказываются от них. Нужно понимать, что это не прививки, а тест-драйв для иммунитета. Детям до 7 лет ставят пробу Манту, а с 8 до 17 лет — Диаскинтест. Это помогает выявить болезнь на самой ранней стадии, когда микроб только «проснулся», но еще не наделал бед.

Шаг третий. Для взрослых: «Флюорография» раз в год

Золотой стандарт для взрослого населения — флюорография. Да, процедура простая и многим надоевшая. Да, в поликлинике бывают очереди. Но это тот случай, когда лень может стоить жизни.

Врачи подчеркивают: если вы не проходили флюорографию больше двух лет, вы автоматически попадаете в группу риска. Болезнь можно выявить до того, как появятся симптомы. На ранних стадиях туберкулез лечится быстро и без тяжелых последствий для организма.

Поэтому, основной и пока единственный метод выявления малых форм туберкулеза — это флюорографическое обследование органов грудной клетки.

Группа риска: кто под прицелом?

Туберкулез — социально зависимая болезнь. Чаще всего он настигает тех, у кого ослаблен иммунитет: люди с ВИЧ, диабетом, онкологией, а также те, кто недоедает, курит или злоупотребляет алкоголем.

Сделать флюорографию раз в год, прислушаться к затянувшемуся кашлю, не отказываться от пробы Манту ребенку — это такие простые действия, которые на самом деле являются проявлением высокой личной ответственности. Берегите себя. Ваше здоровье — в ваших руках.
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